BIOLOGIE

TEKST « KEES VAN HELDEN

O NEE,
WAT NU?!

Zijn de beloften van de
morning-afterpil
wel juist?

Het gebeurt meer dan je denkt: meiden die ’s ochtends tot hun schrik
ontdekken dat ze bij ‘het stappen’ veel te ver zijn gegaan. Het zou
zomaar kunnen dat ‘de rekening’ die ze voor die avond gepresenteerd
krijgen een krijsende baby is van een knul met wie ze niet van plan
waren de rest van hun leven te delen. Er wordt dan nogal eens naar een
‘voorbehoedsmiddel’ gegrepen: de morning-afterpil. Alhoewel, een
voorbehoedsmiddel? De bevruchting kan al hebben plaatsgevonden!

Hoe ‘voorkomt’ zo’n morning-afterpil dan een zwangerschap?

Leven begint bij de bevruchting, wanneer
een zaadcel en een eicel zich met elkaar
versmelten en samen een nieuw, uniek
individu vormen. Daarover zijn de meeste
biologen het eens (zie kader rechts). Lo-
gisch gezien is dat ook de enige mogelijk-
heid. Ga maar na:

9 Hetleven kan niet vo6r de bevruchting
beginnen, want dan heb je alleen nog
maar een zaadcel en een eicel, elk met
maar de helft van het DNA dat een
mens heeft. Een onbevruchte eicel zal
nooit tot een baby uitgroeien. Evenmin
zal dat bij een zaadcel gebeuren.

9 Hetleven kan ook niet op een bepaald

moment na de bevruchting beginnen.
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Vanaf de bevruchting begint het
vruchtje immers te groeien.

Dit groeien gaat ononderbroken door,
van embryo, naar foetus, naar baby,
naar kind, tiener en volwassene.

Het is gewoon dezelfde persoon in
verschillende levensfasen.

Het leven kan alleen beginnen op het
moment van bevruchting, wanneer
de helft van het DNA van de vader
zich met de helft van het DNA van

de moeder samenvoegt en er zo een

unieke, nieuwe persoon ontstaat. Vanaf

de bevruchting hoeft deze persoon
alleen nog maar te groeien en zich te
ontwikkelen; eerst in de baarmoeder,
en daarna erbuiten.

Voordat er een morning-afterpil wordt ge-
slikt, kan er dus al een nieuw mensenleven
zijn ontstaan. Dat moet de eerste aanwijzing
zijn dat er iets niet pluis is met de werking
ervan, en dat het al zeker geen ‘voorbe-
hoedsmiddel’ zou mogen heten. Maar om

De figuur helemaal rechts laat zien ¥
dat een embryo zich al tussen de 5 en
12 dagen innestelt. Intussen doet de
morning-afterpil zijn abortieve werk.
Een bevruchte eicel krijgt dan geen
kans om zich in te nestelen, waardoor
het prille leven wordt beéindigd.
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EH ingenestelde blastocyste (na 5 tot 12 dagen)

WANNEER BEGINT LEVEN?

VEEL BIOLOGEN WETEN HET WEL!

‘De menselijke ontwikkeling begint bij

de bevruchting wanneer een spermacel
fuseert met een eicel om een enkele cel te
vormen, een zygote. ‘Deze zeer gespecia-
liseerde cel markeert het begin van ieder
van ons als een uniek individu.’ Zomaar
twee citaten uit biologieboeken op
universiteitsniveau die laten zien dat het
menselijk leven bij de bevruchting begint.

Tien jaar geleden was er geen onduide-
lijkheid over wanneer een vrouw zwanger
is, maar in de huidige maatschappij is

dat wel een vraag geworden. De mening
hierover verandert: van het ontstaan van

de eencellige zygote (als eicel en zaadcel
versmelten en biologisch gezien het nieuwe
mensje ontstaat) naar het moment waarop
het meercellige embryo zich innestelt in de
baarmoeder (een aantal dagen later).

WAT ZEGGEN BIOLOGEN?

De meeste biologen zijn het erover eens
dat het menselijk leven bij de bevruchting
begint. Zo blijkt uit een onderzoek van
Steven Andrew Jacobs uit 2019 (www.weet-
magzine.nl/levensbegin). Hij stelde aan
duizenden biologen de vraag: ‘Wanneer
begint het menselijk leven?’ 68% van hen
antwoordden ‘bij de bevruchting’. Op ten
minste een van de vijf stellingen in het
onderzoek - die allemaal leidden tot ‘een
mensenleven begint bij de bevruchting’
maar in meer of mindere mate expliciet

opgeschreven - reageerde maar liefst 96%
van de ondervraagden met ‘ja’! Ook door
de jaren heen hanteren de meeste experts
deze definitie. Op de website van de
Princeton-universiteit staan enkele citaten
uit (medische) boeken die dit bevestigen
(zie ‘Weet meer’).

WAT ZEGT DE BIJBEL?

Omdat de vraag wanneer het leven begint
niet alleen wetenschappelijke, maar ook
ethische en theologische gevolgen heeft,
moet je voor de beantwoording van deze
vraag verder kijken dan alleen de natuur-
wetenschap. Ethici en theologen hebben
door de eeuwen heen de bevruchting als
beginpunt van het leven gezien. Je vindt
dat al bij de vroege kerkvaders, die zich
unaniem (en vaak fel!) uitspraken tegen
abortus en het gelijkstelden met moord.
Ook vanuit de Bijbel kun je argumenten
aandragen. In Psalm 139 schrijft David dat
God zijn ongevormde begin in de baarmoe-
der heeft gezien. En tegen Jeremia zegt
God zelfs dat Hij hem al kende voordat de
profeet in de moederschoot werd gevormd.
Vanaf dat allereerste moment worden Da-
vid en Jeremia, en in het verlengde daarvan
alle mensen, al gezien als volwaardige
personen. w
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doet, moet je weten hoe die werkt.

UITSTELLEN?

Op de doosjes van morning-afterpillen
staat dat het ‘noodanticonceptie’ is.

De website van het Kruidvat meldt dat
deze pillen werken door de eisprong
(ovulatie) uit te stellen. Dat gebeurt door
hormonen. Het bekendste morning-

werkzame stof. Bij een andere morning-
afterpil, NorLevo®, is de werkzame stof
levonorgestrel. Beide stoffen stellen
inderdaad de eisprong uit, en dat is het
sellingpoint van deze pillen.

Maar wat als de eisprong al heeft plaatsge-

precies te begrijpen wat de morning-afterpil

afterpilmerk, ellaOne®, bevat ulipristal als

vonden? Of als die niet meer kan worden te-
gengehouden? Er is namelijk een hormoon,

voorbereidt, al twee dagen voordat deze
plaatsvindt. Zodra dat hormoon eenmaal
zijn werk doet, kan de eisprong niet meer
worden tegengehouden en kan er gewoon
een bevruchting optreden. Als de morn-
ing-afterpil alleen maar de eisprong zou
uitstellen, dan zou dat betekenen dat zo’n

pil na bevruchting niets meer doet. Te laat is

immers te laat.

VALSE BELOFTEN
Volgens de etiketten kunnen ellaOne® en
NorLevo® tot respectievelijk vijf en drie

dagen na de geslachtsgemeenschap worden

ingenomen, al beveelt men wel aan om ze
zo snel mogelijk te slikken. Hoe langer je
wacht, hoe groter de kans dat er toch be-

OMGEKOCHTE YOUTUBERS?

GELOOF JE ZE ZOMAAR OP HUN BLAUWE OGEN?

Wie op zoek gaat naar informatie over de
morning-afterpil komt bijna alleen maar
terecht bij websites van producenten of
verkopers van deze middelen. Geloof je
die zomaar?

Als je in YouTube ‘morning-afterpil’ intypt,

kom je onder andere tegen:

¥ Eenfilmpje van de Etos, waarin
beweerd wordt dat het middel niet
abortief werkt. Etos is gebaat bij de
verkoop ervan.
Een animatievideo van HRA Pharma,
producent van ellaOne®, waarin gezegd
wordt dat de morning-afterpil geen
abortief middel is.
Diverse filmpjes van influencers die
vertellen dat het middel niet abor-
tief werkt. Maar let op, de sponsor
van de video’s is ellaOne®.
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The morning afterpil delays ovulation...
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Uit die gesponsorde influencervideo’s kun
je afleiden dat ellaOne® een marketingcam-
pagne is begonnen om hun morning-af-
terpil te slijten. Duidelijk is dat de video’s
van de influencers in samenwerking met
EllaOne tot stand zijn gekomen, zo is te
lezen onder de video’s.

EllaOne is gebaat bij de promotie. Dankzij
de influencers bereiken ze honderd-
duizenden met hun boodschap. Tactisch,
maar ook goed om je daarvan bewust

te zijn. Producenten en verkopers zullen
de voordelen van hun product sterker
belichten dan de nadelen. w

het luteiniserend hormoon, dat de eisprong

vruchting plaatsvindt. Wat de gebruiksaan-

wijzingen van deze pillen er niet bij zeggen is
dat ze ook na een bevruchting effectief zijn.
De werkzame stoffen van deze pillen
hebben namelijk nog twee andere werkin-
gen. Levonorgestrel zorgt ervoor dat het
baarmoederslijmvlies niet wordt opge-
bouwd (iets wat voor de innesteling juist
nodig is). Daarnaast maakt het 't slijmvlies
bij de baarmoedermond taai en dik zodat
zaadcellen er moeilijk doorheen komen en
ze de eicel niet of nauwelijks weten te be-
reiken. Maar niet zelden zijn de zaadcellen
er al doorheen voordat de morning-afterpil
zijn werk kan doen. Concreet betekent dit
dat deze pillen ook de innesteling van het
meercellig embryo kunnen belemmeren
waardoor het embryo sterft.

TOT OP HET BOT VERDEELD

Zoals zo vaak bij dit soort kwesties is

de wetenschap tot op het bot verdeeld.
Sommige studies lijken uit te wijzen dat
levonorgestrel en ulipristal niets doen als
er al een bevruchting heeft plaatsgevon-
den. Voorstanders van de morning-afterpil
focussen zich uitsluitend hierop. Aan de
andere kant zijn er ook onderzoeken die
laten zien dat deze stoffen ervoor zorgen
dat een embryo zich niet kan innestelen in
de baarmoederwand. In dat geval werken
de middelen dus abortief: het pas ontstane,
prille leven wordt gestopt.

AANGEPASTE DEFINITIE

Maar waarom staat niet op de verpakkingen
van de morning-afterpillen dat deze mid-
delen mogelijk abortief werken? Dat heeft
allemaal te maken met definities. Zoals zo




Sinds de legalisering van abortus (1984) zijn er in Nederland 1,2 miljoen abortussen uitgevoerd. Op de «~
website van Fiom - expertisecentrum op het gebied van ongewenste zwangerschappen - staan verhalen van

vrouwen met een abortuservaring. Hieruit blijkt dat bijna twee derde er spijt van heeft.

vaak volgt Nederland Amerika op de voet.
In de Verenigde Staten maakte de Food and
Drug Administration (FDA) onlangs bekend
dat op de verpakking van de morning-after-
pil niet meer mag staan dat deze een zwan-
gerschap kan afbreken. De reden hiervoor
is dat men de zwangerschap nu niet meer
bij de bevruchting, maar bij de innesteling
laat beginnen. De definitie is aangepast. Dit
volgde op wat er vorig jaar gebeurde in de
veelbesproken zaak Roe versus Wade. Deze
rechtszaak uit de jaren 70 stelde dat het
een grondrecht voor Amerikaanse vrouwen
was om een abortus te laten plegen. V66r
die tijd mochten de individuele staten zelf
beslissen of abortus legaal was of niet. Maar
een jaar geleden besloot het hooggerechts-
hof deze uitspraak terug te draaien. Staten
mochten weer zelf beslissen of ze abortus
toestaan of niet.

Een bijkomstigheid is dat hierdoor ook de
morning-afterpil in veel staten niet meer
zou mogen worden verstrekt omdat die
ook een abortieve werking heeft. Vanuit
die positie gezien is de beslissing van de
FDA een strategische. Door de definitie van
‘zwangerschap’ aan te passen, zodat een
zwangerschap niet langer begint bij de
bevruchting maar bij de innesteling, is de
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~ Beelden zeggen meer dan woorden.
Dit zijn foto’s van een kindje
van ongeveer 12 weken na de
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bevruchting. Alles zit erop en eraan, e I | ao n e 30mg
zelfs de nageltjes groeien. En dan te i e tablet, Ulpristal acetate
bedenken dat kinderen die twee keer film-coalec
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WEKELIJKSE ‘ABORTUSPIL

WOMEN ON WAVES WIL NOG EEN STAP VERDER GAAN

De Nederlandse pro-abortusorganisatie
Women on Waves bereidt een onderzoek
voor naar het gebruik van een wekelijkse
dosis mifepriston. Dat stelt de eisprong
uit, maar werkt ook als morning-afterpil...

bevrucht eitje zich niet in kan nestelen (net
als een morning-afterpil) of de innesteling
afbreken. Omdat er op dat moment nog
geen zwangerschapstest wordt gedaan,
weet je niet of er een bevruchting heeft
plaatsgevonden. En wat niet weet, wat
niet deert, lijkt men te denken... Maar de
kans is natuurlijk wel heel reéel dat er een
embryo wordt gedood! Ook zijn (blijvende)
effecten op het baarmoederslijmvlies niet
uit te sluiten. w

In Weet 74 (www.weet-magazine.nl/spijtpil)
staat een artikel over de abortuspil en de
‘spijtpil’. In de abortuspil zit 200 milligram
mifepriston, wat ervoor zorgt dat het
vruchtje loskomt uit het baarmoederslijm-
vlies en sterft.

Women on Waves wil nu onderzoeken of
een wekelijkse dosis van 50 milligram

een alternatief kan zijn voor de gewone
anticonceptiepil. Mifepriston kan dan de
eisprong uitstellen, ervoor zorgen dat een

« WEET MEER:
G. Kleiverda, Mifepriston: van voor- tot
nabehoeden, Nederlands Tijdschrift
voor Geneeskunde, 2022; 166:D6877.

WAT ZEGT DE
NEDERLANDSE OVERHEID?

Het ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport (VWS) stelt dat er geen duide-
lijkheid is over het begin van een zwangerschap. Minister Kuipers doet dat in
een kabinetsreactie van 14 juni 2023 op de evaluatie van de Wet Afbreking
Zwangerschap. Uit deze reactie kun je afleiden dat de ene deskundige
zegt dat een zwangerschap bij de innesteling begint, de andere bij

de bevruchting, en weer andere deskundigen bij de eerste dag
van de laatste menstruatie. Ook wordt er in aanbeveling 2
van deze reactie gezegd dat een morning-afterpil inderdaad
de innesteling van een bevruchte eicel kan voorkomen.

« WEET MEER:
www.weet-magazine.nl/reactie
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morning-afterpil niet langer een abortief
middel. Want als er nog geen sprake is van
een zwangerschap, zo redeneert men, kan
er ook geen sprake zijn van het afbreken
(aborteren) van een zwangerschap. Dit is
ook in Nederland ongemerkt ingevoerd.
Als je op de website kijkt van ellaOne® lees
je dat de zwangerschap bij de innesteling
begint. Door van deze pil gebruik te maken,
stelt men, voorkom je een ‘zwangerschap’,
zelfs als er al een bevruchting heeft
plaatsgevonden.

VAN DE GEKKE!
Het is van de gekke dat men beweert dat
een zwangerschap pas bij de innesteling
begint. Al snel na de bevruchting, vanaf
enkele uren tot twee dagen, begint het
embryo een hormoon (early pregnancy
factor, EPF) uit te scheiden dat het moeder-
lichaam laat weten dat er een bevruchting
heeft opgetreden. EPF zorgt ervoor dat

het immuunsysteem van de moeder het
embryo niet aanvalt. De moeder weet op
dat moment nog niet eens dat ze zwanger
is. De morning-afterpil kan vrij snel hierna,
door de innesteling te voorkomen, een
einde maken aan dat prille leven.

Ongeboren leven heeft vanaf het ontstaan
bij de bevruchting recht op bescherming.
Niet pas vanaf de innesteling. Wees je

er dan ook van bewust dat de morning-
afterpil wel degelijk abortief kan werken. w
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