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Tijdens een gebedssamenkomst op dinsdagavond las Gerrit voor uit Richteren 19. Dit hoofdstuk 
gaat over de gruweldaad te Gibea waar een jonge vrouw een hele nacht verkracht werd door een 
groep mannen. Als de morgen aanbreekt, ligt zij dood voor de deur van huis waar haar man die 
nacht verbleef. Daarna deelt de man zijn vrouw en verstuurt de stukken van haar lichaam naar 
elke stam van Israël. De verontwaardiging is enorm en er ontstaat een strijd in Israël die bijna het 
einde betekende voor de stam Benjamin.  Hier lezen we over het kwaad in de dagen dat er geen 
koning was over Israël en een ieder deed wat goed was in zijn of haar ogen. De vraag komt dan op 
of wij ook in zulke tijden leven. Een ieder doet wat goed is in zijn of haar ogen. Als moeder mag je 
nu zeggen dat wat er in je buik groeit een kind of klompje cellen is. Terug naar het Bijbelverhaal, 
de lugubere boodschap aan het volk: het tonen van een stuk bloederig vlees van de jonge vrouw. 
Het zorgde ervoor dat het volk als het ware ontwaakte en oa. de verkrachting als een groot kwaad 
zag.  De hoofdstukken erna beschrijven een strijd die met veel verlies gepaard ging. Opvallend is 
dat dit wel in ‘overleg’ ging met de Allerhoogste. Uiteindelijk werd de strijd gewonnen maar de 
stam van Benjamin was nagenoeg uitgeroeid. En dan weent het volk omdat een stam van Israël 
wordt gemist. De ‘vijand’ wordt hulp aangeboden en blijft daardoor in leven. Wat een lessen 
liggen hierin. Het kwade wordt getoond, de verontwaardiging ontstaat en met behulp van ‘s 
Heere raadgeving gaat men tegen het kwaad ten strijden. Deze strijd gaat gepaard met veel 
verlies. Uiteindelijk is er de winst en … gebed en hulp voor de tegenstander.    

 Even een stap naar voren: Jezus gaf Zijn leven. Zijn lichaam was een bloederig 
opengeslagen stuk vlees dat aan een kruis werd vastgespijkerd. Deze daad is de gehele wereld 
overgegaan. De strijd tegen het kwaad is op Golgotha al gestreden en gewonnen.  Toch zien we 
dat de strijd nog steeds heftig is en met veel verdriet gepaard gaat. Gebed en hulp, zelfs voor 
onze tegenstanders, is zo nodig. En daar hebben we ons dit afgelopen jaar ook voor ingezet. De 
wakers stonden er weer bij de abortusklinieken. Er zijn veel goede stukken geschreven, online 
gesprekken gehouden en indringende boodschappen via social media de publieke ruimte 
ingestuurd om het pro life geluid te laten horen. Maar helaas moet ik ook dit jaar weer met een 
verschrikkelijke teleurstellend of eigenlijk tranen schreiend bericht komen dat het aantal 
abortussen weer omhoog gegaan is. Mede door het verkrijgen van de abortuspil is het nog 
makkelijker geworden om het leven te beëindigen van het ongeboren kind. De strijd is heftig. 
Mijn dank voor jullie inzet en hieronder een samenvatting van wat we het afgelopen jaar hebben 
mogen doen: 

 

De eenmensprotesten bij diverse abortusklinieken hebben ook in 2025 meer aandacht 
gekregen. Door het politieoptreden is er meer contact gezocht met onze advocaat en pers om 
ons recht om daar te mogen staan duidelijk te maken. Door gebruik te maken van borden en het 
openlijk filmen van de situatie zijn we weerbaarder geworden tegen valse beschuldigingen. 

In 2025 hebben we 53 nieuwe wakers mogen verwelkomen.  

In januari heeft de vereniging Kies Leven een informatiebrief verstuurd aan ruim 13.000 
huisartsenposten om hen te informeren over de wetswijziging: “de abortuspil via de huisarts”. 
Een half jaar later diende een groep pro-abortusorganisaties een klacht in bij de Reclame Code 
Commissie over deze mailing. De klacht ging niet over de inhoud, maar over de vorm. Zo werd 
door de advocaat aangegeven bij de NPO1. 



De aanleiding voor de klacht had te maken met het zeer geringe aantal huisartsen dat wél de 
abortuspil wilde gaan voorschrijven. De aantallen bleven ver achter bij de verwachting. De 
verwachtingen werden geschat op 30 tot 60% maar kwamen zelfs eind 2025 niet boven de 3,5%. 
Dit was in 2022 echter al voorzien door de huisartsen zelf.  

Het aantal donateurs nam gedurende het jaar gestaag toe. Grotere bedragen afkomstig van 
bedrijven en instellingen kwamen vaak op wonderlijke wijze binnen. Met deze bedragen kon de 
begroting sluitend gemaakt worden als we een grote uitgave moesten doen. 

In april is de informatie brochure ‘bij initiatiefnota abortus als mensenrecht’ aangeboden aan 
alle eerste en tweede Kamerleden. Het debat is op de dag van aanbieden uitgesteld tot 
september. 

Mede door de mediaboycot van de landelijke dagbladen hebben we straat enquêtes/acties 
gehouden om wat abortus is, bij het publiek bekent te maken. Dit is ook gedaan op de straat 
tijdens de Huishoudbeurs begin van het jaar. De Huishoudbeurs wil geen pro-life organisatie 
meer toestaan als standhouders.  

Op socialmedia wordt de boodschap van Kies Leven actiever gepromoot. Via Instagram en het 
Whatsapp kanaal. Het aantal volgers groeit gestaag door. Ook hulpvragen komen steeds vaker 
via sociale media bij Kies Leven binnen. 

Er zijn dit jaar 24 gastlessen gegeven op scholen, en 27 spreekbeurten bij verenigingen en 
kerken. Tijdens elke gastles werden o.a. relaties en seksualiteit ter sprake gebracht. 

Afgelopen jaar zijn trainingen verzorgd voor de leden en nieuwe wakers. Dit zal in 2026 
structureel worden verzorgd 

Kies Leven is in 2025 aanwezig geweest op vele markten, beurzen, conferenties, fairs, etc. Zoals 
bij Opwekking, NewWine, Terdege zomerfair, Familiedagen, Boerenlandfeest, Winterfair Rijssen, 
allerlei lokale markten, fairs van kerken en bij de  Mars voor het Leven. Maar liefst 46 dagen was 
Kies Leven met een stand aanwezig op markten, beurzen en bij conferenties. 

Tijdens de Mars voor het Leven hebben we veel materiaal kunnen delen en verkopen zoals witte 
paraplus met het Kies Leven logo erop. De stand van Kies Leven trok tijdens de Mars voor het 
Leven zeer veel bezoekers 

Het ontwikkelen van nieuwe materialen is ook in 2025 doorgegaan. Zo werden materialen voor 
Students4Life, posters en website ontworpen. Vernieuwde folders voor na een abortus kwamen 
tot stand. Het tientalenboekje, vaak uitgedeeld bij abortuscentra, is uitgebreid met Oekraïens en 
Bulgaars, vanwege de vele vluchtelingen en arbeiders uit die landen die ook de weg naar 
abortuscentra hebben gevonden. Het is nu dus een twaalftalenboekje geworden. 

Het afgelopen jaar is de vereniging KL veelvuldig in de media geweest. Artikelen in het RD, ND, 
het Zoeklicht, Om Sions Wil, de GezinsGids, CVandaag, Gereformeerd Venster, Revive, Eén in 
Waarheid, Deze dagen.com, Family7 en Hart van Nederland, NRC.  

In september is Kies Leven een petitie gestart tegen de initiatiefnota: “abortus is een 
mensenrecht”. Hiervoor zijn emails naar kerken gestuurd met verzoek om voorbede voor het 
debat. Meer dan 22.000 mensen ondertekende de petitie 

Elke maand is er een nieuwsbrief verspreid aan allen die zich daarvoor hebben ingeschreven. De 
belangstelling voor de nieuwsbrief is afgelopen jaar fors toegenomen. 



Ook het afgelopen jaar is er elke dinsdagavond online een bijeenkomst voor een uur van gebed. 
Wakers en betrokkenen delen daar informatie en gaan samen in gebed om al de zorgen en het 
werk bij de Heere neer te leggen. 

We hebben in 2025 meerdere toegewijde personen binnen Kies Leven in dienst kunnen nemen. 
Marieke van Cappellen is per 1 maart 2025 voor 16 uur als coördinator van de wakers begonnen. 
Ook Anne-Mieke van Helden begon per 1 juni als coördinator van de hulpverlening. 

In september is de bereikbaarheid van de hulpverlening geautomatiseerd. Een prachtig systeem 
is door een sponsor is betaald. 

Eind september heeft Kies Leven eigen kantoorruimte gekregen in Houten. Een ruimte van 80m2 
die we delen met stichting Logos Instituut. Deze volledig nieuwe ruimte is gesponsord door een 
bedrijf en huurt Kies Leven voor € 1,- per maand. Hier wordt inmiddels tot grote tevredenheid 
gebruik van gemaakt. 

In 2025 kwamen er 26 geregistreerde hulpvragen bij Kies Leven binnen. Via de telefoon ontvingen 
we 3 hulpvragen. Via Whatsapp 7 hulpvragen. Via de e-mail kwamen 2 hulpvragen binnen. Het 
waken, de vooruitgeschoven post van de hulpverlening, leidde tot 4 specifieke hulpvragen. En 
via sociale media kwamen 10 hulpvragen binnen. 

Opgemerkt moet worden dat vrouwen, die na een gesprek voor de deur bij een abortuscentrum 
of na het lezen van de hulpfolder, afzien van hun abortus, niet geregistreerd worden als 
‘hulpvrager’. Afgelopen jaar is het voorgekomen dat in één week tijd wel vijf vrouwen afzagen van 
abortus en vóór het leven van hun kindje kozen zonder dat verdere hulp via Kies Leven nodig 
was. Er zijn ook weken dat er één of meerdere vrouwen hun abortus annuleerden. Dal leidt 
steeds tot grote blijdschap en dankbaarheid bij bidders die via onze gebedsapp direct 
verbonden zijn met de wakers en met hen meeleven. Daarnaast vernemen we soms pas 
maanden later dat een vrouw door het lezen van de informatiefolder afzag van een abortus. 
Hoeveel vrouwen vóór het leven van hun kindje kiezen na contact met wakers is daarom niet 
bekend. Het waken wordt rijk gezegend! 

 

 

 Bestuur en medewerkers 

 

Op dit moment zitten in de Raad van Toezicht: 

Leontien Bakermans, Paulus de Boer en Joop Buker 

In het bestuur zitten: 

Aart van Deelen, Johanny Bontenbal, Dirk-Jan van Os en Jan de Ruiter 

Medewerkers: 

Kees van Helden (algemeen coördinator) 

Myrjam de Jonge (freelancer) 

Erik Niezink   (coördinator extern) 



Olivia van Bergum (coördinator intern)  

Marieke van Cappellen (coördinator wakers) 

Anne-Mieke van Helden (coördinator hulpverlening) 

  

 

Links: 

 [1] http://www.kiesleven.nl 

 [2] http://www.kieslevenactueel.nl 

 [3] http://www.watisabortus.nl 

 [4] http://www.abortussite.nl 
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